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プレスリリース 

 

2026年 10月 14日 

株式会社アルペン 

 

極限まで追求した薄さと確かな機能 

TIGORA よりリカバリーインナー「TIGORA RECOVERY」が新登場 
～「TIGORA SLEEP」の機能を受け継いだ、日常に寄り添うリカバリーウェア～ 

 

スポーツ用品販売の株式会社アルペン（本社：愛知県名古屋市、代表取締役社長：水野 敦之）は、プ

ライベートブランド「TIGORA（ティゴラ）」より、スポーツブランドならではのこだわりが詰まったリカ

バリーインナー「TIGORA RECOVERY（ティゴラ リカバリー）」（一般医療機器）を、10月中旬より順次発

売いたします。すでに多くの支持をいただいている睡眠時特化型リカバリーウェア「TIGORA SLEEP」（一

般医療機器）の機能性を、毎日着る「インナー」に搭載することで、仕事中、移動中、休憩中など、日常

の疲労軽減を可能にします。「TIGORA RECOVERY」は全国のアルペン、スポーツデポ、ゴルフ５、公式オン

ラインストアにて展開予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■商品のこだわり 

開発において最も重視したのは、インナーとしての着用性と機能性を両立させることでした。生地を薄く

しすぎると、必要な機能を発揮するための基準を満たすことが難しくなるため、素材開発を重ね、インナ

ーに適した適度な厚みを追求。秋冬の衣服の下に着用しても厚ぼったくなりにくく、肌に心地よくなじ

む、しっとりとなめらかな生地に仕上げました。また、ライフテストで寄せられた着用者の声をもとに、

素材の特性に合わせて仕様を細部まで見直しています。メンズは袖口と足口を切り替えのないすっきりと

した仕様にし、レディスは着用時に 9分丈となる袖丈に設定。日常の動作を妨げにくく、衣服の下でも目

立ちにくい設計にこだわりました。締め付け感を抑えた自然な着用感も大きな特徴です。 
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■「TIGORA RECOVERY」で日中の新しいリカバリー習慣を 

睡眠時の着用を想定して開発された「TIGORA SLEEP」に対し、今回登場する「TIGORA RECOVERY」は、日

中、起きている時間に着用することを目的としたリカバリーインナーです。「TIGORA SLEEP」の基本的な

糸の構造やメカニズムを受け継ぎながら、毎日の生活に取り入れやすい薄さやシルエット、着用感を追求

しました。肌に最も近いインナーだからこそ、仕事中のスーツやシャツの下、通勤・移動中、外出時な

ど、さまざまな場面で自然に着用できます。起きているときは「TIGORA RECOVERY」、寝るときは「TIGORA 

SLEEP」と、時間帯やシーンに合わせて商品やシルエットを選ぶことで、お客様のライフスタイルに合わ

せたリカバリー習慣を提案します。 

 

■「TIGORA RECOVERY」商品概要 

着るだけでコンディションを整えることができるTIGORAのリカバリーウェア「TIGORA RECOVERY」と

は、身体から放出されるエネルギーを、特殊機能繊維に練り込んだ高純度のセラミックが吸収し、そのエ

ネルギーを熱に変換・再放射することで、血行を促進し疲労を軽減する環境を整えます。 

 機能・効能：疲労軽減・筋肉のハリ、コリを緩和・筋肉の疲れを軽減・血行促進（一般医療機器） 

（医療機器製造販売届出番号 13B1X10360000098） 

 

■「TIGORA RECOVERY」商品ラインナップ 

●TIGORA RECOVERY インナー クルーネック長袖／ロングタイツ（メンズ） 

サイズ： S / M / L / XL / 2XL 

カラー：ブラック 

商品価格：各 2,999 円（税込） 

 

 

 

 

 

 

 

 

●TIGORA RECOVERY インナー クルーネック長袖／ロングタイツ（レディス） 

サイズ： S / M / L / XL 

カラー：ブラック 

商品価格：各 2,999 円（税込） 
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【TIGORA RECOVERY 商品特設サイト】 

https://store.alpen-group.jp/campaign/ec/tigorarecovery/ 

 

■寝るときは「着て、寝る、だけ。」のTIGORA SLEEP 

TIGORA SLEEP では、レディス・ユニセックスそれぞれのラインで、アイテム設計や仕様、シルエッ 

ト、カラーにこだわった商品展開を行っています。シーンやお好みにあわせて、お好きな商品をお選びい

ただけます。 

 

●TIGORA SLEEP ユニセックス長袖 Tシャツ／ロングパンツ スウェット素材 

サイズ： M / L / XL / 2XL 

カラー：グレー、ブラック 

商品価格：各 4,999 円（税込） 

 

 

 

 

 

 

 

●TIGORA SLEEP レディス長袖 Tシャツ／ロングパンツ スウェット素材 

サイズ： M / L / XL 

カラー：チャコールグレー/アイボリー 

商品価格：各 4,999 円（税込） 

 

 

 

 

 

 

 

 

●TIGORA SLEEP ディズニーデザイン長袖 Tシャツ／ロングパンツ（レディス） 

サイズ： M/L/XL 

カラー：チャコールグレー/アイボリー 

商品価格：3,999 円（税込） 

 

 

 

 

 

 

 

https://store.alpen-group.jp/campaign/ec/tigorarecovery/
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●TIGORA SLEEP 長袖チュニック（レディス） 

サイズ： M / L 

カラー：チャコールグレー、アイボリー 

商品価格：3,999 円（税込） 

 

 

 

 

 

 

 

●TIGORA SLEEP 長袖 Tシャツ／ロングパンツ（ユニセックス・レディス） 

サイズ：（ユニセックス）M/L/XL/2XL       （レディス）M/L/XL 

カラー：（ユニセックス）ブラック/ダークグレー （レディス）アイボリー/チャコールグレー 

商品価格：各 2,999 円（税込） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【TIGORA SLEEP 商品特設サイト】 

https://store.alpen-group.jp/campaign/ec/tigorasleep/ 

 

 

【販売店情報】 

全国のスポーツデポ・アルペン・ゴルフ５および下記のオンラインストアにてご購入いただけます。 

※ディズニーコラボモデルはゴルフ 5でのお取り扱いはございません 

・スポーツデポ・アルペン、ゴルフ 5店舗一覧：https://store.alpen-group.jp/store_search/ 

・Alpen Online（公式オンラインストア）：https://store.alpen-group.jp/ 

・アルペン楽天市場店：https://www.rakuten.ne.jp/gold/alpen/ 

・アルペングループヤフー店：https://store.shopping.yahoo.co.jp/alpen-group/ 

・アルペン ZOZOTOWN店：https://zozo.jp/shop/alpen-sportsdepo/ 

・amazon（アマゾン）： https://www.amazon.co.jp/b?node=26286483051&me=A32CCYEM966XRU 

 

 

 

 

https://store.alpen-group.jp/campaign/ec/tigorasleep/
https://store.alpen-group.jp/store_search/
https://store.alpen-group.jp/
https://www.rakuten.ne.jp/gold/alpen/
https://store.shopping.yahoo.co.jp/alpen-group/
https://zozo.jp/shop/alpen-sportsdepo/
https://www.amazon.co.jp/b?node=26286483051&me=A32CCYEM966XRU
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■TIGORA とは 

TIGORA（ティゴラ）は半世紀以上に渡ってスポーツに携わってきたアルペンが、“多くの方にもっと手軽 

にスポーツ用品を手に取ってほしい”という想いから、高機能なスポーツアイテムを、高いコストパフォ

ーマンスで展開しているプライベートブランドです。 

 

【TIGORA ブランドサイト】 

https://store.alpen-group.jp/product/tigora/ 

 

【TIGORA 公式 Instagram】 

■TIGORA OFFICIAL 

ID：tigora_official 

URL：https://www.instagram.com/tigora_official/ 

■TIGORA WOMEN 

ID：tigora_women 

URL：https://www.instagram.com/tigora_women/ 

 

株式会社アルペンについて 

創業：1972 年 7月 

資本金：151 億円 

業績：売上高 2,859 億円、経常利益 100億円（2026年 6 月期） 

事業内容：・各種スポーツ用品、ゴルフ用品、アウトドア用品等の商品開発、販売 

・ゴルフ場、スキー場、フィットネスクラブの経営 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ先】株式会社アルペン お客さま係：（052）559-0160 

https://store.alpen-group.jp/product/tigora/
https://www.instagram.com/tigora_official/
https://www.instagram.com/tigora_women/

